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Dates Rendez -vous BATRAPAS (2014 >> 2011) FARS LA BRACKK (2010 >> 2006)

09/03/2024 14h - 17h Coublevie Pigeonnier [JP] Technique et maniabilité + approche lecture de carte VTT Cross-country

16/03/2024 14h - 17h TSF (CREPS) Voiron [JP] Challenge technique et physique + épreuve d'orientation VTT Cross-country

23/03/2024 14h - 17h Coublevie skate-park / local chasse [Geoffrey] franchissement et trial skate park coublevie

30/03/2024 14h - 17h TSF (CREPS) Voiron VTT Cross-country [JP] Challenge technique et physique (entrainement 
spécifique Criterium) + approche lecture de carte

06/04/2024 14h - 17h Coublevie Pigeonnier VTT Cross-country [JP] épreuve de suivi d'itinéraire

13/04/2024 vacances vacances vacances

20/04/2024 vacances vacances vacances

27/04/2024 vacances vacances vacances

04/05/2024 Coublevie horaire à definir
à la journée

Incertitude sur le criterium, si non XC Criterium FFVelo

11/05/2024 pas de seance pont du 8 MAI pas de seance pont du 8 MAI pas de seance pont du 8 MAI

18/05/2024 14h - la sure en chartreuse a confirmer
17h - Coublevie Pigeonnier

VTT Cross-country [Nelly] VTT Cross-country

25/05/2024 Coublevie horaires à definir
le matin

Coublevitaine XC Coublevitaine XC

01/06/2024 14h - 17h Coublevie Pigeonnier VTT Cross-country [MCF] Bike park coublevie

08/06/2024 14h - Col des 1000 Martyrs
17h - St Joseph de Rivière

VTT Cross-country [JP] Préparation profil descendant 

15/06/2024 14h - Col des 1000 Martyrs
17h - Miribel les Echelles (église)

[JP] Préparation profil descendant VTT Cross-country

22/06/2024
Miribel les Echelles (église)

horaires à definir
à la journée

Entrainement commun avec le club des Avenières  pour lequel c'est la journée club à Miribel
Rando pour se rendre au pique nique , parcours du combattants club contre club ,Rando pour finir

29/06/2024 non defini pour le moment non defini pour le moment non defini pour le moment


