
 
 

 
 

Programme septembre – décembre 2024 (le programme pour janvier – juin 2025 est en 
préparation). Des ajustements pourront être fait en fonction de la météo ou de la 
participation 
 
 
- Samedi 21 septembre : Rando de début de saison : Coublevie .. Crossey ..La Couchonnière 
... Coublevie 
 
- Samedi 28 septembre : Challenge Technique sur le site de l'institut de Formation du vélo 
(RDV CREPS de Voiron) 
 
- Samedi 5 Octobre : Accueil des Nouveaux, départ de Coublevie, gouter convivial à la mairie 
de Coublevie avec l’ensemble des adhérents du club. 
 
- Samedi 12 octobre : Challenge Technique et Physique (RDV CREPS de Voiron) 
ou Rando à la journée : Miribel (église) .. col des 1000 ... col du Pilori ... étangs des Chartreux 
... St Aupre ... St Joseph ou Crossey .... Coublevie   
ou  Rando au départ de Coublevie pour arriver à Charavines ou départ de Charavines pour 
arriver à Coublevie 
 
- Samedi 9 novembre : Rando Charavines (RDV Office du Tourisme sous le kiosque) 
 
- Samedi 16 novembre : Rando descendante : Miribel (col des 1000) ... Coublevie 
 
- Samedi 23 novembre : Rando en suivie d'itinéraire au départ de Coublevie (orientation, 
cartographie) 
 
- Samedi 30 novembre : Pump track sur le terrain La Pioche de Coublevie 
 
- Samedi 7 décembre : Rando à la journée : Charavines (le grand tour du lac) 
ou RDV Col de Porte pour une rando descendante jusqu'à la Diat puis maniabilité / technique 
VTT sur le site de la Diat  
 
- Samedi 14 décembre : Rando agrémentée de mécanique sur le parcours, départ de 
Coublevie 
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